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Lugar

Jardin Infantil Cofinanciado Fundacién Pepaso

Fecha

17 — abril - 2026

Tema

Socializacion a padres de familia en los protocolos del estandar de salud y nutricién en
tomo al rol protector y cuidador

Desarrollo

Se asiste a la unidad operativa con el objetivo de realizar las siguientes actividades de
acompanamiento técnico en Nutricion:
1. Actividad de socializacion de los protocolos de verificacion del estado de vacunacién y

deteccion, notificacion y manejo de brotes de enfermedades transmisibles.

Se realiza la presentacion por parte del profesional en nutricion a los participantes y se pone en
contexto a los asistentes, presentando el objetivo general de los protocolos a socializar: y
“Brindar herramientas y orientaciones al talento humano de los jardines infantiles publicos,
privados y casas de pensamiento intercultural sobre las acciones que deben implementar para
prevenir, detectar, notificar y manejar los brotes de enfermedades transmisibles en las nifias y

los nifios de manera oportuna a fin de contribuir a su bienestar.”

La Secretaria Distrital de Integracion Social (SDIS) cuenta con una serie de protocolos que
buscan contribuir a la garantia del derecho a la vida y a la salud de nifas y nifios en primera
infancia, mediante la prevencion de enfermedades transmisibles en jardines infantiles publicos,

privados y casas de pensamiento intercultural (CPI) del Distrito Capital.

Teniendo en cuenta las formas de transmision de estas enfermedades, cabe recordar que no
solo la vacunacion sino también la implementaciéon de acciones de autocuidado (lavado de
manos, uso del tapabocas, mantenimiento de adecuadas condiciones de limpieza) pueden
prevenir enfermedades transmisibles, asi como ayudamos en el manejo de estas enfermedades
en casa

Se presentan la distribucion de enfermedades trasmisibles identificadas como brotes:

Enfermedad Forma de Transmision
EXANTEMATICAS: Varicela, | Gotas o fluidos (al toser, estornudar, hablar).
sarampion, rubeola, roseola. . Por contacto de superficies contaminadas por las

gotas o fluidos (mesas, pupitres, celulares, teléfonos
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fijos, jugueles, elementos de oficina, entre otros).

RESPIRATORIAS: Influenza, Tos
ferina, Difteria, Covid-19.

. Transmision oro-fecal.
. Inadecuada higiene personal.
HEPATITIS A . Por agua o alimentos contaminados.
. Contacto con saliva de la persona enferma
(cucharas, tenedores, platos, vasos, cepillos de
dientes, cigarrillos, entre otros).
. Transmision persona a persona por gotas 0
secreciones respiratorias de una persona enferma (al
ENFERMEDADES toser, estornudar, hablar).

Tocar objetos o superficies con las manos sin
lavar y que luego sean tocados por otras personas.

Contacto con saliva de la persona enferma
(cucharas, tenedores, platos, vasos, cepillos de
dientes, cigarrillos, entre otros).

al ser humano.

infancia

encuesta de los temas presentados:

https://forms.qgle/Q96nnDBkAJE4eR3W9

A continuacién, se pregunta a las familias ;Como podemos evitar los contagios de estas
enfermedades en los jardines infantiles y en la casa? Esta pregunta busca que el public

presente genere conciencia sobre la importancia de vacunar a los nifios a tiempo, asi como

ampliar la comprension sobre todas las enfermedades de las que las vacunas pueden proteger

También se invita a los parUcipantés a recordar las practicas de cuidado recomendadas para la

prevenciéon de enfermedades, haciendo énfasis en la importancia como cuidadores de primera

Al finalizar se realiza ronda de preguntas y solucién de inquietudes como retroalimentacion, a
su vez se comparte link de asistencia y de herramienta de apropiacion de saberes sobre

Anexo se hace identificacion de los resultados de la evaluacion de saberes en donde
responden 11 familias y se identifica que las familias tienen claro la importancia de prevenir
enfermedades de contagio, cual es la practica mas importante para el autocuidado, el lavado

de manos, y después de cuantos casos se debe considerar el brote de una enfermedad.

Asistentes

Nombre

Cargo/Rol Dependencia
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Se anexa listo de asistencia -

\er Leumbveso i freorde |10 Kooty

] <

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
Préxima reunion
Elaboro Ivén Felipe Zambrano - Nutricionista
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